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 بِسْمِ اِلله الرَّحْْٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اوّلیّ سازیپیاده

 

 ویژه شب نیمهماه شعبان به مراقبات عبادیگیری از تأکید به بهره

ستان دادهتذکّ نیابارها  شد  یادآوریخودم  یل برااوّ یدر وهلهامیدوارم  ام،ر را خدمت دو ستان و با دو

شود ینم واقعاً !سلوک، مستلزم عمل است ریبه مقصد در مس دنیرس: داشته باشند یشتریه بهم توجّ

س ییبدون عمل و با حرف به جا  قیو عم فیمطالب لط ای میعارفانه بزن نیریش یهاما حرف نکهی. ادیر

 یمهدّها مقاگر آن دانستن !رساندینم ییخود ما را به جا یخود به م،یو بازگو کن میریبگ ادیرا  یعرفان

ید نباواقعاً  بدون عمل لیو ؛سمت مقصد باشد، آن درست استقدم برداشتن به یمهحرکت باشد، مقدّ

 گرفتن داشت. جهیانتظار نتخیلی 

سیشود ینم صال خدا و ایسالک ال ک شد، طالب لقاء و و شد و همّ ءایلوالله با حرکت  یبرا یتخدا با

شد نیا یسوبه شته با شاره کرد !هدف ندا صت ا ،مایهبارها ا سر که سه ماه،  نیفر شت  ماه رجب را پ

 یاالعادهفوق اریفرصت بس ،ماست یرو شیو ماه مبارک رمضان هم پ میو در ماه شعبان هست میگذاشت

 ،میشتتویم کیآن نزد یمهیبه ن داریم م کهمعظّالماه شتتعبان نیا یهالحظه لحظهداند یخدا م .استتت

ست شمند ا سانیو خدا م !چقدر ارز لحظات  نیا و حقّ رندیگیشمرند و بهره میم متیغن که یداند ک

شوند، یغافل م که یطرف کسانو از آن !ودشیق ممحقّ شانیبرا یمیعظ یهاکنند، چه جهشیرا ادا م

شغول روزمرّو  سارت عظبه ، یعاد یزندگ یهایگم شم که یو روز !شوندیمبتلا م یمیچه خ ها باز چ

 یاندوهچه و  یاهچه غصتتّ ، یرا از دستتت داده، چه حستترت ییهاچه فرصتتت ندیبیو انستتان م ودشتتیم

شعبان عمر ماست  نیآخر میدانینم واقعاً !میمراقب باشهرحال را دربرخواهد گرفت. به ووجود ا یهمه

 ما نشود و عمر ما تا شعبان بیم نصمعظّالشعبان یس در فضاتنفّ گرید ،ماه نیبعد از ابسا چه !ریخ ای
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 چیبوده و ه خدا امبریمهمان پماه  نیدر ااست که انسان  یحسرت چهوقت . و آندیبه سرآ ندهیآ

شته زبانیبا م یارتباط ست یو ادب آن مهمان وجه حقّ چیبه هو  !ندا سرت  یلیخ ؛را مراعات نکرده ا ح

 !خواهد داشت

ش یه را دارند و از لحظات نورانتوجّ نیا زانیعز یهمهشاءالله ان ست نیریو  شتنو دو ماه بهره  نیا یدا

. داناکثر بهره را بردهحدّ ،یمعنو یهااز خلوتو  یاز اعمال عباد ؛برندیم شتتتریهم ب ندهیند و در آاهبرد

 نیا یروزه خصوصاً ،اعمالدیگر ماه و  نیا یاستغفارها ای یدیماه هست، اذکار توح نیکه در ا یاذکار

ستماه که چقدر فوق سته ا ست میچقدر عظ !العاده و برج ست یچقدر نوران !ا صاً !ا صو شنبه خ ها و دو

نکرده  ینکند خدا !م چقدر بزرگ استالمعظّماه شعبان یهادو روز در هفته نیا ؛ماه نیا یهاپنجشنبه

بهره نبرده  ورا تجربه نکرده  1ماه شتتتعبان یدو رکعت نماز روز پنجشتتتنبه ماه بر ما بگذرد و مثلاً نیا

ش ش یتنبل !میبا ست که خ فیح م!یساعت وقت بگذار کی اکثرحدّبخواهیم  که مثلاً میکرده با  یداا

ست  نهاینکرده ا ساناز د ست یلی. خدبرو ان ست که  فیچقدر ح !بزرگ ا ساعت در ستیب کیا وچهار 

سیماه  نیا شد و  بر ک شته با شعبان بارکیگذ شقانه ع یبا خدا گفتگو ،هبا توجّو  هیّدر قالب مناجات  ا

است که اذان ظهر شده باشد و انسان فراموش کرده باشد  فیچقدر ح .است فیچقدر ح !نداشته باشد

 ییبه جا میاهل عمل باشتت نکهیبدون احستترت خواهد داشتتت.  یلیخ !را بخواند هیّکه صتتلوات شتتعبان

تشنه باشد و آب را هم به او نشان دهند و  یشود کسینم .سمت مقصد قدم برداشتبه دیبا ؛میرسینم

 .ستتتین یواقع ؛استتت یپوچ یعاهم ادّ یتشتتنگ یعاادّ ،اگر حرکت نکرد !ستتمت آب حرکت نکنداو به

ه ماه به نُ نستتبت دیما با یستته ماه برا نیا .میبشتتمار متیغن تا دهد قیما توف یههمخدا به امیدوارم 

رنگ و رونق  ما کاملاً یزندگ یهاما، برنامه یما، رفتارها یمتفاوت باشتتد. حال و هوا ستتال کاملاً گرید

 .میس کنفّسه ماه تن اینرا در  یاعارفانه یفضاو  کند دایپ یو معنو یاله
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 اریدور و راه بس اریمقصد بس !را عرض کنم که وقت تنگ است نیهم ؛وقت تنگ است یلیهرحال خبه

س یطولان صت ب صلاً !اندک اریو فر صت از یبرا یوقت ؛میتلف کردن ندار یبرا یوقت ا شدن و فر  غافل 

 نیدر همداند یخدا مم. یماند رفتند و ما جا دارندیکه بان دور استتت. آنخیلی راه  م؛یدستتت دادن ندار

ض شعبان بع ص یقاتیاز افراد چه توف یماه  شانین د و ما ش تیعنا شانیبه ا یبزرگ یهاافتهیچه  !شد ب

را  ییهاصحنهداند بعد از مرگ چه یخدا م! شیدر پ ابانیکاروان رفت و تو در خواب و ب . گفت:میماند

سالکان آن! شیدر پ ابانیخواب و ب کاروان رفت و تو در !دید میخواه شقان خدا ،بودند که   ،کاروان عا

 !آن کاروان رفت !میما خواب ماند رفتند، و

 !ی؟چون باش ی؟چه کن ی؟ره ز که پرس ی؟رو یک  شیدر پ ابانیرفت و تو در خواب و ب کاروان

ص نیدر ا ،یرییتغو  یدگرگون ،یلتحوّامیدوارم  !مییایبه خودمان ب  یاطنارتباط ب کی ؛شود بمانیماه ن

ّ، از عطر خلقاللهو از نور وجود رستتتول میبرقرار کن خدا امبریبا پ ، اکرمامبریپ اتی

شد که ا !شاءاللهان میببر ییهابهره شعبان معلوم با سیبعد از ماه  شعبان عبور کرد رین فرد از م  هماه 

 یآن عطر رو ی ازمقدار ،دییآیهم م رونیب یوقت د،یکنیها که عبور ماز بازار عطرفروش شتتما !استتت

ا خب م! یدهیم یخوش یچه بو :دیگویرسد میهرکس به شما م یتنشسته است و تا مدّ تانیهالباس

شعبان که عبور کن ش ما بر دلو ماه بر جان ما، بر قلب ما،  نیعطر ا دیبا میاز ماه  علوم م و کاملاً ندیبن

شعبان عبور  شد که ما از ماه  صت نیدهد از ا قیما توف یخدا به همه امیدوارم !میاکردهبا  نکه الآ یفر

 .میبهره ببر، ما تکرار شود یبرا ستیاست و معلوم ن ارمانیدر اخت

 نیا !میبدان متیغن یلیخ ؛میبدان متیغن یلیشتتتعبان را خ یهمیشتتتب ن ،کنمیعرض م ژهیطور وو به

آن  ؛میریبگ ءایاح میتوانمی واقعاًاگر و  میکن یزیربرنامه !ستتتا میعظ یلیخ !استتت میعظ یلیخشتتب 

 یلحظه لحظه زشتتعبان و ا یهمیاذان مغرب شتتب ن یبرا میکن زیاز حالا دورخ یعنی ؛میشتتب را نخواب

صبح روز  نیب ستهنیا .میشعبان، بهره ببر یهمیناذان مغرب تا اذان  همه اذکار و نیا ،همه اعمال برج
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شتتب، آن دو رکعت نماز  نی، غستتل ااباعبدالله ارتیز ،ینوران اریبستت یهمه نمازهانیا با،یز یهیادع

 !است مینماز عظ نیاچقدر داند یکه خدا م 2شودیمکه بعد از نماز عشاء خوانده  یخاصّ

شب ن یبردارهبهر یبرا میدوارما شادسّ أم، متاهگفتطور که همان. میکن زیشعبان دورخ یهمیاز   یفانه 

ی مهیشتتب ن یو روحان یمعنوخلوت  یما را از فضتتا بعضتتاً dاللهةیّبقحضتترت  لادیم دیاشتتتغال به ع

متعال،  یمولود خدا نیترمیعظ !هاستتتیشتتاد نیرتبزرگ یجاآن شتتب  !کند. بلهیشتتعبان غافل م

 یهاهمه بعثت یوهیکه م یآن کستتت ؛عالم گذاشتتتت نیپا به ا یاعظم اله یّخدا، ول یّول نیترمیعظ

  یدمانشا نیخب ا یول ؛دارد یشادمان یجا یلیخ !را به ثمر خواهد رساند امبریچهار هزار پوستیصدوب

شد یمعنابه دینبا ستاوقات  غافلانه گذراندنِ یمعنابه ما یهاگرفتن دیع معمولاً !غفلت با  مییوگیم !ا

  که یدر حال ؛میو غافلانه رفتار کن میمقدار غافل باشتت کی ؛میخوش بگذران کمی میبرو گر،یشتتد د دیع

به  شتازگب ؛است یاریبازگشت به هش یمعن به ؛عود است یمعنابه دیع .ستین یمعن نیبه ا اصلاًعید 

ست شیخو شتنیخو ست. ع تیولا قتیبازگشت به حق ؛ا . تسیغفلت ن یمعن به دیدر جان خودمان ا

شادمان میدوارما   dخدات و هم با حجّ ،طلبدیرا م یشادمان نیبزرگتر شعبان یمهین که میکن یهم 

شانس  شته با شبشاءالله ان. میدا شرّ ،همان  ضر حجّشب ت شد. کنار رفتن  dت خداف ما به مح با

شد.  dت خداما و ملاقات با حجّ دگانید یاز جلو بتیغ یپرده انس  dت خدابا حجّ شبدر آن با

 .میبهره ببر و میداشته باش

صت فوق نیا بتوانیم از ه دهد وما توجّ یمتعال به همه یخداامیدوارم   یشارویکه پ یمیالعاده عظفر

 شاءالله.ان .میکن افتیرا در وضاتیف نیشتریب، ماست
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لْ فَـرَجَهُ   مْ الَلٰ هُمَّ صَلِ  عَلیٰ مَُُمَّدٍ وَ آلِ مَُُمَّدٍ وَ عَجِ 


