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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اولّیّ سازیپیاده

 

 رمضاندعا و تلاوت قرآن از بهترین مستحبّات ماه 

  ی ثمالی. دعای ابوحمزه ی ماه رمضان، ماه رمضان، اعمال مستحب، تلاوت قرآن، ادعیه کلید واژگان:

ست. اعمال اماه  نیفراوان ا اعمال مستحبّ ،از روزه ریماه مبارک رمضان غ گرید اتیّاز خصوص یکی

 کیتلاوت  که ما هاشاره کرد .س آن اعمال برجسته، تلاوت قرآن استأکه در ر یا برجسته مستحبّ

 است. قرآنکامل ختم  کی لمعاد ،ماه نیدر ا قرآن ی هیآ

 کوتاه قرآن را که بلد ی ساده یها سوره ،میرو یراه م ؛میوقت را تلف نکن ،ماه رمضان آمد میباش مواظب

به  .میبخوان ،مینمان کار یخب ب ،میخوان میدر نماز  و میهست حمد را که بلد ی سورهبخوانیم.  ،مهستی

 اید هستادیا د،یریغذا بگبروید و  سیسلف سرو به دیخواه یم ؛دییآ یاز دانشکده میا  دیرو یدانشکده م

 یعنی ؛دیآ یما باورمان نم ؛ستا یبزرگ ی معامله یلیخ .یدبخوان قرآن د،یریغذا را بگو  برسد اننوبتتکه 

 هستند؛ق رسول صادق مصدّ، اکرم غمبریپ یول .میکن یناباور شایدبزرگ است که  ماجرا یقدر به

 .میریبهره بگ میدوارما ؛است گونه نیااً عواق ند،راست گفت

ختم قرآن  کی ،سه روز هر اقلحدّ یاختم قرآن  کیهفت روز هر  ،گرید یها ختم قرآن در ماهی  درباره

دور قرآن را  کی ،روز هرانسان در اینکه  .میهر روز را دارختم ا در ماه رمضان امّ ،میداردر روایات را 

به در ماه رمضان را  رشیکه انسان اعمال خ است چه خوبهست. ختم کند هم در ماه رمضان 

چند برابر  ، ایشانبدهد بزرگیبه  یکوچک ی هیانسان هد اگر دیدان یچون م ؛کند هیهد معصوم

 dنزماامام  دینیبعد بب ید،بده هیهد dامام زمانبه  ید وبخوانختم قرآن  کی . شمادنده یپس م

 .دیزرنگ باش ،دیریبگ ادیمعامله را هم  .دنده یم هیبه شما هد و دنکن یمختم قرآن  چند
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 مثلاً روید؛ می ارتیز ،دینخوا یم ینماز مستحبّ .دیکن هیهد ،دیده یم که انجام ی راریخعمل  هر

من  ،میایشما ب دنیدبه ندارم  اقتیل من که آقا دیکن تیّن روید، می برای زیارتمشهد که به  هنگامی

 ارتیشما را ز دارم یندگینما dامام زمانمن از طرف  ؛آمدم ینم، بوداگر خودم به  ،ستمین یکس

 لتیتحو امام رضا  گونهچ دیدان یشما م وقت آن. کنم شما را زیارت می زمان  از امام ابتیبه ن کنم.

 ،یفرزندش هست هستی، dامام زمان ی ندهینما  وقت تو کی ،یرو یوقت خودت م کی ؟رندیگ یم

 میتوان یما نم نکهیتر است. ضمن ا تر و قشنگ پرمعنا یلیخ ارتیآن ز رند،یگ یم لتیتحو شتریب یلیخ

  کی ؛میکن یعا مادّ  کی ،میفروشیزود آن را م ،میا هبچّ ؛میدار به درد خورمان را هم نگه یکارها

که انسان  یروز برای دارند یآنها نگه م ،میکرد هیهد یا وقتامّ ؛میبر یم نیآن را از ب ،میکن یم تیمعص

 دارد. ازیبه آن ن

در اثر  ی شده فیلط ی هیبا آن روح .سازنده است  ارزشمند و بسیارهرحال تلاوت قرآن در ماه رمضان  به

  1.لْمُتَّقِینَ ذٰلِكَ الْكِتَابُ لا ريَْبَ فِیهِ هُدًى لِ فرمود:  .کند یانسان به قرآن مراجعه م روزه و تقوا

 تواند یم یی یمتعال یها چه طعام دنیبب ،ندیقرآن بنش ی بعد کنار سفره ،تقوا کسب کند روزه باانسان 

واقع  در ؛کند یم دایپ وندیقرآن پ میبا تعال ،با تلاوت قرآن انسان بردارد. یبزرگ بهشت ی سفره نیاز ا

. حالا خود قرآن شود یم یقو اش شهیو با معارف قرآن اند شود یم فیلط قرآن یها با لطافتروحش 

 تلاوت قرآن است. ،ماه رمضان ی ات برجستهمستحبّ  از یکی ریتقد هر به . دارد یا بحث جداگانه

 فیچقدر لط داند یخدا م ؛است بیعج ،ماه رمضان یدعاهادعاست.  گرید ی ات برجستهمستحبّ از

آسمان  از نور قرآن فرمودند: یعنی از استادشان نقلایشان ؛صاعد استقرآن  ،امام ریبه تعب دعا ؛است

که  وقت آن ؛گرداند ینور را به بالا برم نیا ،باشد نهییآ قلب نیا اگر ،تابد یم منمؤ به قلب انسان

در ماه  دعاها .مؤمن است انسان دل ی نهییبازتاب قرآن در آ دعا .دعا شود؟ یاسمش چه م ،گرداند یبرم
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خب  یولدعاها در ماه رمضان برجسته است.  ی دارد. همه  یبیآثار عج و است فیلط یلیرمضان خ

و  ته ندارد و فتدا میانسان در آن که  است یانوسیاق !مییبگو چه میدان ینماصلاً از دعاها  یبعضدرباره 

 امیدوارماست!  ذیچقدر لذ دیبگو تواند یانسان نم شود. نمی تمام ،رود یهر چه م ؛بسیار عمیق است

 اهمنت ؛هاست نیهم ،دهند یکه در بهشت م ییغذاها .میبچش تا دل و روح ما را باز کند یها خدا ذائقه

ما  جا نیاز هم امیدوارم. دیفهم شود یو حلاوتش را م ینیریشاست و در بهشت آن ذائقه باز شده 

 یآسمان یها مائده نهایا .میبخور ؛میبخواناینکه نه  ،میقرآن را بخور اتیآ اًواقع یعنی. میشو یبهشت

 ییچشا حسّ امیدوارم .هستندروح  یغذاها نهایا ؛میبا روحمان بخور .میرا بخور دعاها. هستند

 .باستیچقدر ز ؛است ذیو چقدر لذ نیریش چقدر میبفهم ،روحمان باز شود

سر  من به رفقا !باستیچقدر ز !باستیچقدر ز ،شود یکه سحرها خوانده م یثمال ی ابوحمزه یدعا

اگر برای  .دیخسته نکن یخودتان را با اعمال مستحبّ وقت چیه ام؛ هبه شما هم گفت ،ما هکلاس گفت

که  ستین یعادّبرایشان  ؛شوند یخسته مو ندارند  حوصلهمیزان  ، اینستا یطولانبعضی از دوستان 

 یس  ابوحمزه یمثلاً اگر دعا .دنکن چند قسمتش ؛ بهتر است کهبخواننددعا  پشت سر همدو ساعت 

ه با توجّ امنته ؛دیاش را بخوان هر شب دو صفحه ،دیکن میتقس به پانزده تا دو صفحهآن را  ،صفحه است

تا شب آخر ماه  دیاز شب شانزدهم شروع کن ، دوبارهشود یتا شب پانزدهم تمام م ا بخوانید.به معن

 چیست. دعا نیا دینیبب ،دیبخوانبا توجّه دعا را  نیا بار دولااقل  .دیبخوانیک دور دیگر  مبارک

اهُ وَ  إِنِّی أَسْألَُكَ مِنْ بَهائِكَ بأِبَْه للَّهُمَّ اَ  :اند نوشته ندر شرح آ یکتاب هم ممعروف سحر که اما یآن دعا ای

 ،گرید یدعاها ای شود یافتتاح که هر شب خوانده م یدعا 2.ائِكَ كُلِّهِ إِنِّی أَسْألَُكَ ببَِه للَّهُمَّ اَ  بَهِیٌ،  ائِكَ بَه  كُل  

 در او یبیعج یها لطافت ،دشو یم ادعیه در ماه رمضان یوارد فضا فرد یوقت ؟!ستیچ داند یخدا م

 .شود یم جادیا
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 .میمند باش بهره میدوارما چیست؟! دینیتا بب ،معنا کنم و بخوانم تانیبرا را ابوحمزه یفراز از دعا چند

به  ،مادر خودش ،پدر خودش، بزرگ خودش نزدکوچک که  ی هبچّ کیدعا انسان مثل  نیا یفضا در

به انسان  یدوران کودک یلطافت و صفا گونه ؛ اینکند یم هیگر و زند یه مضجّ ،چدیپ یش مویخ

 خوانم. می تانیابوحمزه در دل سحر را برا یدعااز  ییها حالا قسمت .گردد یمرب

 .یهستم که تو پرورشش داد یمن همان کوچک !من یمولا یا 3: ربَّـَیْتَهُ  الَّذِی الصَّغِیرُ  أنَاَ  سَیِّدِی

 .یدیبخش یهستم که تو به او آگاه یمن همان جاهل و نادان :اهِلُ الَّذِی عَلَّمْتَهُ وَ أنَاَ الْج 

تَهُ  الضّالُ وَ أنَاَ   .یکرد شییهستم که تو راهنما گمراهیمن آن  :الَّذِی هَدَيْـ

 ،یدیبخش یرگهستم که تو به او رفعت و بز یمن آن پست و خوار !ایخدا :رَفـَعْتَهُ وَ أنَاَ الْوَضِیعُ الَّذِی 

 ،یکرد یروز تیّهستم که تو به او امن یمن آن ترسان !ایخدا :ائِفُ الَّذِی آمَنْتَهُ وَ أنَاَ الْخ

عَرِّضٌ وَ لا لِوَعِیدِکَ مُسْتَخِفٌّ وَ لا لِعُقُوبتَِکَ مُت ـَ احِدٌ وَ لا بأَِمْرکَِ أَناَ بِرُبوُبیَِّتِکَ ج إِلَهِی لَمْ أَعْصِکَ حِینَ عَصَیْتُکَ وَ 

حال را نداشتم که بخواهم  نیا تمیدر هنگام معص ،کردم یم تیکه من معص یآن هنگام !ایخدا :اوِنٌ مُتَه

بخواهم عقوبت تو را  ای ،بخواهم امر تو را کوچک بشمارم ای ،تو باشم یخداوندگار  و تیّمنکر ربوب

 .تو را بخواهم کوچک بشمارم یدهایو تهد دیو نه وع ،ستیمهم ن میکنم و بگو ییپروا یب

 یا ئهیخط کی ایولکن خدا :ا شِقْوَتِیتْ لِی نَـفْسِی وَ غَلَبَنِی هَوایَ وَ أَعاننَِی عَلَیْهخَطِیئَةٌ عَرَضَتْ وَ سَوَّلَ  لَکِنْ 

 یجلوه داد برا باینفس من آن عمل را آراست و ز ،آمد در برابر من شیپ یعمل زشت کی ،آمد شیپ

کرد در  یاریمن، من را هول داد و  یبخت و نگون یغالب شد و بدبخت ،من بر من غلبه کرد یهوا ؛من

 .ئهیرفتن به سمت آن خط
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بُهُ دْعُوکَ ياَ  که گناهان، آن زبان را لال کرده تو را  یبا زبان !من یمولا یا :ا سَیِّدِی بلِِسَانٍ قَدْ أَخْرَسَهُ ذَنْـ

 .خوانم یم

ها و جرائمش  که آن قلب را جرم یبا قلب کنم یبا تو مناجات م ایخدا :اجِیکَ بِقَلْبٍ قَدْ أَوْبَـقَهُ جُرْمُهُ رَبِّ أنُ 

 است. هلاک کرده

و  دواریام ،مشتاق و خواهان ،اسانمن ترسان و هر !پروردگار من یا :ائفِاً أَدْعُوکَ يا رَبِّ راهِبا راغِبا راجِیا خ

 .خوانم یتو را م آمدم ،نگران

فزع و فغانم بلند  ،اندازم یخودم نگاه م یها که به گناه یهنگام !ایخدا :ا رأَيَْتُ مَوْلایَ ذُنوُبِی فَزعِْتُ إِذ

 .شود یم

به دلم  دیو ام کنم یطمع م ،اندازم یتو م یمنتها یکه نگاه به کرم ب یو هنگام :ا رأَيَْتُ کَرَمَکَ طَمِعْتُ وَ إِذ

 .اندازم یم

رُ ر   ؛یهست یا تو خوب بخشنده ،یگناهکار خودت را ببخش ی بنده نیاگر ا !ایخدا :احِمٍ فإَِنْ عَفَوْتَ فَخَیـْ

 .یکار نیاز تو چن ستین دیبع

رُ ظ بْتَ فـَغَیـْ روا  یظلم ،یکنگناهکارت را عذاب هم  ی بنده نیا ،اگر من را !ایا خداامّ :الِمٍ حُجَّتِیوَ إِنْ عَذَّ

 .ام عذاب بوده مستحقّ .ینداشت

 .هستم یتیّاهم یموجود ب ،دارم یتیّمن که هستم و من چه اهم !ایخدا :ا خَطَرِیوَ ما أنَاَ يا رَبِّ وَ م

 .تو با فضل خودت مرا ببخش ایخدا :هَبْنِی بِفَضْلِکَ 

 .ق کن و به من عطا کنبا بخشش و عفو خودت تصدّ ایخدا : عَلَیَّ بِعَفْوکَِ  وَ تَصَدَّقَ 

یْتُ ا أَناَ صَلَّ جَیْتُکَ ألَْقَیْتَ عَلَیَّ نعُاساً إِذوَ ناَ  بَـیْنَ يَدَيْکَ  ةِ لِلصَّلاا قُـلْتُ قَدْ تَـهَیَّأْتُ وَ تَـعَبَّأْتُ وَ قُمْتُ اللَّهُمَّ إِنِّی کُلَّم

آماده  گرید ،درست شد عموض گریمن هر وقت گفتم د !پروردگار من  :اجَیْتُ کَ إِذا أنَاَ ناجَاتِ وَ سَلَبْتَنِی مُن

تو و به مناجات با تو مشغول  شگاهیدر پ ستادمیخدا و به نماز ا یبندگ یدرست شدم برا گرید ،شدم
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روح مناجات را در دل مناجات از من  و یرا در دل من حاکم کرد یحال یکسالت و ب کبارهی ،شدم

 ی.سلب کرد

الَتْ عَرَضَتْ لِی بلَِیَّهٌ أَزالَتْ قَدَمِی وَ ح  سِیابیِنَ مَجْلِ سَريِرَتِی وَ قـَرُبَ مِنْ مَجالِسِ التـَّوّ  ا قُـلْتُ قَدْ صَلَحَتْ لِی کُلَّمما 

درست  ،اصلاح شد گریکه هر وقت گفتم باطنم د شود یمرا چه م !من یخدا یا : بَـیْنِی وَ بَـیْنَ خِدْمَتِکَ 

 ؛خواه تو ابان و بندگان مغفرتتوّ گاهیشد به جا کینزد گاهمیمن جا گریشد و د

 نیمن و ب نیو ب ،تو یبندگ ریمن را سست کرد در مس یها به سرم آمد که گام ییبلا: بلَِیَّةٌ عَرَضَتْ لِی 

 خدمت به تو حائل شد.

 .یخودت رد کرد ی تو مرا از در خود خانه ایگو !من یمولا یا :ابِکَ طَرَدْتنَِیسَیِّدِی لَعَلَّکَ عَنْ ب

یْتَنِی  من را راندی.از خدمت و حضور خودت  و :وَ عَنْ خِدْمَتِکَ نَحَّ

تَنِی مُسْتَخِفّاً بِحَقِّکَ فَأَقْصَیْتَنِی ام مرا  و کوچک شمرده فیکه امر تو را خف یدیمن را د ایگو ای  :أَوْ لَعَلَّکَ رأَيَْـ

 ،شگاهتیاز پ یکرد دیو تبع یراند

قَلَیْتَنِی تَنِی مُعْرِضاً عَنْکَ فَـ تو من را  جهیکه من اعراض کردم از تو و در نت یا هدید دیشا ایخدا أَوْ لَعَلَّکَ رأَيَْـ

 ،یرد کرد

 .یا و مرا رانده یا دهید ییمرا آدم دروغگو نکهیا ای  :اذِبیِنَ فـَرَفَضْتَنِیقامِ الْکأَوْ لَعَلَّکَ وَجَدْتنَِی فِی مَ 

رَ شاکِرٍ لنِـَعْم أَوْ  تَنِی غَیـْ مرا  جهیو درنت یدیند یشاکر ی مرا بنده !ایخدا نکهیا ای و :ائِکَ فَحَرَمْتَنِیلَعَلَّکَ رأَيَْـ

 .ت مناجاتمرا از لذّ یمحروم کرد ،یراند

 نیدر دل ا ؛دهد یبه انسان م یمعنو فیحال لط ،فیلط یگفتگوها ،مناجات در دل سحر حال ره به

 یمن فرازها ستیفرصت ن گریحالا د هست. یو اخلاق یتیارزشمند ترب اریبس یها دعاها آموزش

 ،یاخلاق فرد تیترب یها العمل دستور ،یاجتماع یها العمل دستوردعاها  نیدر دل ا .را بخوانمدیگری 

 است.  یکلاس آموزش نیدر دل ا ،فرد در ماه رمضانوجود دارد. 
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افتتاح که از خود امام  یدعا، شود یبرقرار م با امام زمان یارتباط قلب ،ماه رمضان یدر دل دعاها

سْلامَ وَ أَهْلَهُ وَ تُذِل  بِهَا النـِّفَاقَ اللَّهُمَّ إِنّ  :است نقل شده زمان وَ أَهْلَهُ ا نَـرْغَبُ إِلیَْكَ فِي دَوْلَةٍ كَريِمَةٍ تعُِز  بِهَا الِْْ

نْی امَةَ یلِكَ وَ تَـرْزقُُـنَا بِهَا كَر ادَةِ إِلَى سَبِ عَاةِ إِلَى طاَعَتِكَ وَ الْقا مِنَ الد  وَ تَجْعَلُنَا فِیه روح انتظار و  4.ا وَ الْْخِرَةِ الد 

 در این ادعیه وجود دارد. ،ه به امام زمانتوجّ

 است. یآموزش ی دوره نیاز ا میبعد عظ کیدر ماه رمضان خودش حال فضای مستحبّات  هر به
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