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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اولّیّ سازیپیاده

 

 ورودبهماهمبارکرمضانیدرآستانهییهاهیتوص

 ،ماناهه  آن هام کام از   اریکاه ب ا   ،مااه عاانان   یانیپا یروزها زا که به همه دوستان [کنم توصیه می]

مااه   یانیا پا یهر حال روزها به .کننهبه ماه رمضان ورود  م تاهّ ان راعاءالله خودع ان تا استفاده کننه

آنچه ی عهه که از این روزهای پایانی بهره بگیریم؛ برای جنران فراوان هاتیکأت .مهم است یلیعانان خ

دسات  از و اهماال   یتننلا  ای یهتوجّ یاز سر ب ،م از سر غفلتماه عانان الماظّ ینوران یها که از فرصت

وارد   تهیبا طهارت عا عاءالله تا ان ؛باطن ریظاهر و تطه ریتطه ،قلب ریتطه ،روح ریتطه یبرا؛ و میداد

، و عناادت اسات   یبناه   حاقّ  نچاه آباه   ن انت  ،متااال  عظمت حقّ شگاهیما در پ .میخها عو یمهمان

از خطاها و  ، هم میماه عو نیوارد ا میبتوان نکهیا یبرا نیبنابرا ؛میه ت یعمل خطاکار و س ت یها بنهه

 قانً  ایان  . میپاک کن ان راخودم ها، یها و تننل یاز س تهم ها و  یهتوجّ یها و ب از غفلت، هم نا ناهانم

روزاناه   تیا الکاار و فاّ  ایا ر بهنش در اثر عرق کردن  ،برود یخواهه مهمان یکه م یک  ،ام مثال را زده

تمیاز و  و  مناسب ی جامه ،کنه یم زیخودش را تم ،ردی  یمنزل دوش مرود  می لوّا ،نهارد یخوع یبو

 طاور نیمن هم همؤم .عود یم یمهمان یکنه و باه وارد فضا یر مخودش را ماطّ، کنه یبر تن م یینایز

عاهوات و   ،ها و خطاها غفلت ]است.[ بر روح و جان ما نش ته اتیهرحال  رد و غنار عالم طن به .است

 !قیا اساتففار عم  کیبا  .سو عهه باعه کمدر ما ]فطری[  تیّها سنب عهنه که آن طهارت و نوران غضب

 ،وارد عهه قاههال یماه ذ ی کشننهیرا که در  یاستففار ق باعه همان نمازموفّ یا ر ک  یحتّ .عاءالله ان

وارد عهه است. یک نماز استففار دو رکاتی دیگری نماز استففار به انحاء مختلف  ؛همان نماز را بخوانه

 .بخوانناه و  عاونه ق نماز را هم موفّا  نیبتواننه ا زانیعز ا راست  یفرصت خوبهم ه ت که این روزها 
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ا ر  خواهه بود زانیعز ی همه یزنه در وجود و  یو ظاهر یباطن یها شی شا هیکلدو رکات نماز  نیا

 .عاءالله ن؛ اق به مهاومت عونهموفّ

زَلْناهُ یانی قهر  ی سوره .هیخوانیار مب کیهر رکات حمه را در  1؛دو رکات نماز است لَةِ   فیإِناّ أنَْـ لَیـْ

غْفِرُاللَّه :هیی و یو باه پانزده بار م هیخوان یبار م کیرا  2،الْقَدْرِ  وَ  ربَِّی یانی ؛... أَسْتـَغْفِرُاللَّه  ،أَسْتـَغْفِرُاللَّه ،أَسْتـَ

ده  ووَ بِحَمْدِهِ   الْعَظِیمِ   ربَِّیَ   انَ سُبْحدر رکوع  .هیرو یباه به رکوع م .أَسْتـَغْفِرُاللَّهفقط  .هیی و یرا نمإِلیَْهِ   أتَُوبُ 

 ی به سجهه .هیی و یرا م أَسْتـَغْفِرُاللَّهده بار و   حَمِدَهُ   لِمَنْ   اللَّهُ   سَمِعَ  هیزیخ یبرم .هیی و یرا م أَسْتـَغْفِرُاللَّهبار 

دو سجهه ده  نیب ؛هینینش یم  وییه. را می أَسْتـَغْفِرُاللَّهبار  دهو   وَ بِحَمْدِهِ   الَْْعْلَى  ربَِّیَ   انَ سُبْح هیرو یل ماوّ

 أَسْتـَغْفِرُاللَّهبار  دهو   وَ بِحَمْدِهِ   الَْْعْلَى  ربَِّیَ   انَ سُبْح هیرو یدوم م ی به سجهه  وییه. می أَسْتـَغْفِرُاللَّهبار 

 .هیزیخ یو باه برم أَسْتـَغْفِرُاللَّه ده بار ،هینینش یم، هیزیخ یدوم برم ی از سجهه  وییه. می

 نمازها ی در همه .أَسْتـَغْفِرُاللَّهپانزده بار  ،قهر ی سوره ،حمه یانی است؛ لمثل رکات اوّ  رکات دوم هم

 نیو در قنوت آنچه ب هیقنوت بخوان ،أَسْتـَغْفِرُاللَّهپانزده بار  نیباه از ا هیتوان یم ؛قنوت م تحب است

 وَ بِحَمْدِهِ   الْعَظِیمِ   ربَِّیَ   انَ سُبْح هیرو یباه از قنوت به رکوع م .هیاز خها بخواه ،هین و خها طالب ه تاخودت

  الَْْعْلَى  ربَِّیَ   انَ سُبْحل اوّ ی سجهه  ؛أَسْتـَغْفِرُاللَّهده بار  و حَمِدَهُ   لِمَنْ   اللَّهُ   سَمِعَ  هیزیخ یبرم ؛أَسْتـَغْفِرُاللَّهده بار  و

 هیرو یدوم م ی به سجهه ؛أَسْتـَغْفِرُاللَّهده بار  و هینینش یدو سجهه م نیب ؛أَسْتـَغْفِرُاللَّهده بار  و وَ بِحَمْدِهِ 

غْفِرُاللَّهده بار  و وَ بِحَمْدِهِ   الَْْعْلَى  ربَِّیَ   انَ سُبْح  ده بار هینینش یو م هیزیخ یدوم برم ی و از سجهه ؛أَسْتـَ

 ،هیرا که  فت  اتهُُ بَـركَوَ   وَ رَحْمَةُ اللَّهِ   عَلَیْكُمْ   لسَّلََمُ اَ : هیی و یرا م زسًم نما وه باه تشهّ ؛أَسْتـَغْفِرُاللَّه

 ،أَكْبـَرُ   الَلَّهُ بار  وچهار سی :هیی و یرا م حضرت زهرا حاتیباه ت ن ؛وَحْدَهُ   وَحْدَهُ   إِلاَّ اللَّهُ   هَ إِلَ لا :هیی و یم

                                            

 .823الاخلاق، ص  . طبرسی، مکارم1

 .1ی  ی قدر، آیه . سوره2



 

 

 3 

به  و هی ذار یسر به سجهه م ؛هیرو یباه به سجهه م .اللَّهَ   سُبْحانَ بار  وسه سی و لْحَمْدُلِلَّهِ اَ بار  وسه سی

که  ییخها یا الْحُوتِ خَلِّصْنِی!  بَطْنِ   مِنْ   متَّى  ابنِ   يا مُخَلِّصَ يونُسَ  :هیکن یمتاال عرض م یخها

! کن تیعنا یمن را هم خًص ی،داد ییو رها یخًص ی،نجات داد ین ماهآرا از عکم  یمتّ نب ونسی

باه سر از سجهه  .کن  رها ،ها یها و کاست بیع ،ها یینارسا ،ها یو ناکام ها یدعوار ی از همه مرا هم

 است. ن تمام عههاو عملت هیدار یبرم

توانه باه از  یم ،روز بخوانه [بخواهه]ی ک ا ر  بخوانیم[] نماز استففار را نای دهه قیعاءالله خها توف ان

پنج بار  توانه یم یانی ؛نمازها ی  باه از همه اصً  ای .اش بخوانه روزانه ی واجب پنجگانه یاز نمازها یکی

در ماه منارک  الان سحر بخوانه. ،ستاسحر  یهاریاهل ب  عاءالله ا ر ان ای .نماز را تکرار کنه نیدر روز ا

سحر را تجربه  یهاریب ،عهه که خوردن هم یخره به قصه سحربالا رانی  روزه ی همه ،رمضان

 یلااده برترا استففار در سحر آثار فوق ،میدار 3، وَ باِلَْْسْحارِ هُمْ يَسْتـَغْفِرُونحال چون  یّا یعل؛ کننه یم

  هرحال به .نماز را بخوانه  نیتوانه باه از نماز عنش ا یم ،ستاسحر  یها یهاریاهل ب ک ی ا ر ؛دارد

 .کنه یها را از روح و جان ان ان زائل م کهورت؛ ستی اخوب ارینماز ب 

کاه   میباهان  .میکنا  ریا خودمان را تطه  میعظ یهمانیم نیورود به ا یکه برا دبو نیعرضم ا بیهر ترت هب

ا ار  ک ی ه تیم. عظمت این میهمانی را درک کنیم!   ، و میهمان چهمیعو یوارد م  یک چه بر  میدار

سار بار    !هیا کن یم یچه افتخار ،همان کنهیعما را م یعرفان ی،مانو ی،نید ی،علم ی هیمقام بلنهپا کی

 یکه مهمان خها میکن  حالا درک !مرا مهمان خودش کردهالقهر  لیکه فًن عارف جل !هییسا یعرش م

 .است داده نشمتاال به بنه ا یاست که خها یمیو چه افتخار عظ ؟!چه یانیمتاال بودن 
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قاهر لطافات    نآ یهمانیم نیدر ا .میعو یهمانیم نیوارد اعاءالله  ان ؛میحال خودمان را آماده کن یّا علی

ی هاا  لیدر فاو   ما هاعاره کردقنً  ها  بحث نیاز ا ییها کرده به  وعه تیخها عنا !دانه یه ت که خها م

 سایت موجود است.  

در  .کناه  یرا هم ترک ما  احاتمن یحتّ ،کنه یمات را ترک منه تنها محرّان ان که  ستا یماه ،ماه نیا

تارک   هنیا در مااه مناارک رمضاان خاوردن و آعاام     امّ ؛نهارد یمنا هنیخوردن و آعام گرید یها ماه

 هأییا امر مشروع و ماورد ت  کیاست و  رفتهیپذ کامً  گرید یها ماه  در یایاز لذائذ طن یاریب عود.  یم

 ریا زتماماا   سرتان  ،هیدر استخر عنا کن هیعما برو نکهیا .عود یا در ماه منارک رمضان ترک مامّ؛ است

 یقها منطًت ف ءجزو  عود یم یدر ماه منارک رمضان نه هینیبنامّا  ؛ تین یامر مذموم نیا ،آب برود

ان اان خاودش    یان. یاست تیاز ماص زیبالاتر از پره این !از مناحات زیپره یانی است. روزه ذکر عهه

 ی مرتناه تر از  بلنه نیا !کنه یم زیاز مناحات هم پره یکه حتّ نهیب یم یقهر غرق در آن ههف اصل نرا آ

 .  است ورع

 ییهایرا بههه که ما با مارفت و با عشق و باا عاور و عا    قیتوف نیمتاال ا یعاءالله خها انقهیر تر ه به

 نیا ا نااکرده  یخاها  کاه   میکن یو در انجام اعمال هم نه تننل میعو  بزرگ افتیض نیوارد ا یعشق اله

و ناه از   بماانیم،  یو دست خال میبههبه رایگان از دست  سال را  در تمام رینظ یب یها ها و لحظه فرصت

اعماال از    ه و حاال در انجاام  آن توجّ که  میخودمان را خ ته کن در کثرت عمل یطرف چنان افراط آن

 .دست برود

کتب اعمال م تحب آماهه مثال    و هیکه در کتب ادع یاعمال م تحنّ همه نیکه اام  هبارها عرض کرد

ه لمتهجّا ا مصاناح  ی،طوسا  خیمصاناح عا   مثال  ی،مثال مصاناح کفاما    ،طااوو   بنهیّالاعمال س اقنال

 نیا ا ی،ث قمّا الجنان مرحاوم محاهّ   یحمفات ای یهم مثل زادالمااد مجل  نیرخّأو در مت ،طاوو  بنهیّس

را  نهاا یاز ا یکهر  .نفر دستور نهادنه کیبه  کجایاکرم فمنریپ ای ائمه ااعمال ر میحجم عظ
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در  ا ار  نهاا یا  ی هماه  اناه.  دستور داده مارفتش ،تشیّظرف ،اتشیّروح ،عخص به تناسب حالش کیبه 

قاهر هام   چهر، آورد یزماان کام ما   اصً  ان ان ست که ا  یمیقهر حجم عظ جمع بخواهه انجام عود آن

ه و حال در عمل توجّ ،عود میبه کثرت اعمال متمرکز  یان ان وقت و خب !با سرعت انجام دههبخواهه 

 را نهارد. ینیو رعهآفر یسازنه  آن گرید ، هتوجّ یروح و ب یبفراوان اعمال  .رود یم نیاز ب

 الجناان ذکار عاهه بهاره     حیدر مفات، آمهه هیکتب ادع  در  آنچه ی  به تناسب حالتان از مجموعه خودتان

 هیتوصا  حیدر کناار مفاات   شاه یهم  را هم یزیتنر یملک یجوادآقارزایم کتاب المراقنات مرحوم. هیریبگ

توانه  یان ان م نکهیکماا؛ اعمال را از آن کتاب هم بهره برد نیانجام ا یحال و هواعود  می کهایم  هکرد

را  یو ماناو  یآن حال قشنگ عرفاان  ،اش در دستر  است الاعمال هم که خوعنختانه ترجمه در اقنال

ناه   ، میو کام عمال کنا    میکنا  ینه تننل ؛میرا انتخاب کن یاعمال ،اعمال نیا نیحال از ب هر به. ردیفرابگ

 نشود. نمانیهم نص یچنان آن  ی و بهره میزده عو  یخ تگ باناکرده  یکه خها میکن  عمل یافراط

اعمال و حضرت  ،ذکر عهه الله رسول ی هیّعانان ی خطنه نیدر هم آنچه ی از همه میه ت هواریام

 و اتیا روا ریدر ساا  طاور آنچاه   نیو هما  میبهره بنر ،کردنه انیماه منارک رمضان ب یرا برا یا برج ته

بار خاود    یو تشانگ  یماه فقاط  رسانگ   نیکه در ا هکن تیمتاال عنا یخها میهواریام . ته ثیاحاد

کاه   یحرکت پرعتاب نیتا ا میریابااد روزه بهره بگ ی همه از کنه تیعناآن، بلکه فراتر از  ؛میهموار نکن

و ماا را غارق    میداعات  ی،ویا و دن یماادّ  ی،و ج مان یایطن یازهاین یسال به اقتضا گرید یها در ماه

ترمز خودمان را تحت کنترل  نیدر واقع با ا و میبزن یجهّ ترمز کیدر ماه منارک رمضان  ،خودش کرد

 گار یکاه د  ردیا   یقهر سرعت ما  آن ،هیآ یم پایین از کوه ی کهنیاوقات ان ان در سراع ی اه .میورآدر

 باا  کاه دارد  یلیمثل اتومن ای ؛کنه یم لیبه او تحم اادامه دادن آن راه ر ینیآن سراع ! تهیاب توانه ینم

را از دست  نیراننهه کنترل ماع گریعود که د یم ادیقهر ز اوقات سرعت آن یرود و  اه یم ادیسرعت ز

.دهه یم
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ی، چناان ماا را   ویدن ی ومادّ یازهاین ی،ج مانی و ایطن یازهاین یماه سال به اقتضا ازدهیب ا آن  چه

کنتارل خودماان را    نکاه یا یبارا ! میا دار ازیترمز زدن محکم ن کیکرده که به  یظاهر یها جننه  غرق

 ،مااه  نیا ا یکنه کاه از دعاهاا   تیما عنا ی متاال به همه یخها میه ت هواریام .میورآدوباره به دست 

 یاوقاات ساحر   .میبنار بُرد، عود  یم که یا الااده برج ته و فوق یها بهره ،ماه نیا ینمازهاو  ها مناجات

صالوات فرساتادن بار     ادیا ز ،تًوت قارآن را ؛ میریبهره بگ ،ل وقت راساعات نماز اوّ ،را نیلوعالطّ نیب ،را

و  تیّریکاه تحات ماه    یسهل  رفتن بر افاراد  ،را نیاطاام م اک ،را تیب و اهل اکرمنرمفیپ

 دست محنّت بر سار و مان آسان  رفتن نیخادمو بر آنها را کار  ،ما ه تنه تیّولؤو م  یتحت فرمانهه

باا  و باا حاال،    هبا توجّ شتریب  هرچه ؛کنه نمانینص االمت یخهاکه  یریهر عمل خکشیهن، و  مانیتی

بشار  ذاعاته    ی در دساتر  هماه   یالها  ضیف میمننع عظ نیا .میانجام ده میبتوان اخًص و با عشق

 قیا کاه توف  تنهیفقط اهل ولا  ت همامّ نیدارنه و در ا آن  به یهتوجّ نه کهه ت تامّ نیا فقط اامّ ؛عهه

 یو الطااف الها   اتیا و ناور و عنا  ضیفا  هماه  نیاز ا در این میهمانی میبتوان . امیهوارمدارنه یمنه بهره

 .میرا بنر یهمانیم نیعاءالله ثمرات ا و ان میورآجا  به ی تگیرا به عا یهمانیم  ادب ؛میبرخوردار عو



 مْ لْ فَـرَجَهُ هُمَّ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُحَمَّدٍ وَ عَجِّ الَلّٰ 



 


