
حِیِ  نِ الرَّ ٰـ حْْ  بِسْمِ اِلله الرَّ

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و  ویرایش دوم ذکر مآخذ تصحیح و ویرایش اوّلیّه سازیپیاده

 

 ی مراقبات این ماه است؟ ی وجود سالک در ماه رجب، صرفاً نتیجه آیا تخلیه

مال عبادی ماه رجب باید به صرف انجام اع ،رجب باید صورت گیرد ماهدر ای که  استاد ببخشید، این تخلیهسؤال: 

 یا به جز این؟ فتدفاق بیاتّ

]مؤثّر است.[ فرض کنید استغفارهایی کهه در مهاه رجهب     هرکدام از این اعمال ،ه باشداگر آن توجّ طبیعتاً :استاد

بعهد   گوییهد[ و  ]می إِلَيْهِ   وَ أتَُوبُ   اللَ أَسْتَ غْفِرُ  همین هفتاد بار استغفار صبحگاه و هفتاد بار هم در عصر که است، مانند

توانهد   این اسهتغفارها هرکهدام مهی    ؛ی وَ تُبْ عَلَىَّ هُمَّ اغْفِرْلِ ألَل    دارید:[ و ]عرضه می کنید دستها را بلند می ،از هفتاد بار

هایی که در آنجا  کاستی ؛تسی ماها ههایی که در روحیّ نقص ؛یا رفتاری ما باشد های اخلاقی ناظر بر یکی از نقص

بهه ایهن    ؛کنیم. یعنی توجّه ریزد آنها را از وجود ما بیرون می ،از آنها استغفار کنیم. مداومت بر این استغفار  داریم،

بهار   ا یک، امّإِلَيْ هِ   وَ أتَُوبُ ربَِّی   اللَ أَسْتَ غْفِرُ کند  ور هفتاد بار تکرار میط همین انسان ،بار چون یک دهیم؛محتوا استغفارها 

ت یهک  به نیّیک لغزش،  به نیّتت یک کاستی، ت یک اشتباه، به نیّشود هر کدام از این استغفارها را به نیّ هم می

 گذارد. در وجود ما میتر  قشنگثیر خودش را أاین ت گوییم و طبیعتاً ست میعیب که در وجودمان ا

 

 مْ حَمَّدٍ وَ عَجِّلْ فَ رَجَهُ مُحَمَّدٍ وَ آلِ مُ عَلی   صَلِّالَل  هُمَّ 


