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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهاییتکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اولّیّ سازیپیاده

 

 اهتمام به عبادت در ماه رجب

ایم؛ ماه  المُرَجَّب قرار گرفته ی ماه رجب کنیم و در آستانه الثّانی را طی می ماه جمادیروزهای پایانی 

ای است که اهل سلوک برای آن منزلت و  ی ویژه ی سه ماهه عظیمی که نخستین ماه از مجموعه

 ای قائلند. به قول حافظ: العاده جایگاه فوق

 باش ه ماه پارسا میو نُ سه ماه مِی خور  پرستی کن نگویمت که همه ساله مِی

ی توحید است؛ سه ماهی است که  الله در خُمخانه خوارگی عارفان و سالکان الی این سه ماه، ماه می

المبارک. نخستین  المعظّم و ماه رمضان المرجّب، ماه شعبان ایم. ماه رجب کراراً در مورد آن صحبت کرده

ناپسند، غیر خدایی، آلودگی و پَلَشتی است. و ماه  از آنچه است ماه، ماه تخلیه و زُدودن وجود خویش

به آنچه خدایی، زیبایی و  است، المعظّم است، ماه تَحلیه و آراستن وجودِ خود دوم که ماه شعبان

ی دل  ماه تَجلیه و تجلّی حقّ متعال در آینه المبارک است، و ماه سوم که ماه رمضاننیکویی است. 

را در ماه رجب در مسیر تخلیه و گام دوم را در ماه شعبان در جهت  الله است. اگر گام سالکان الی

الله است، به میهمانی خدا وارد و به  الله و ماه ضیافت شایستگی برداریم، در ماه رمضان که شهر تَحلیه به

شویم و به تعبیر دیگری  المبارک ما میهمان خدا می شویم. به تعبیری در رمضان دیدار خدا نائل می

کند و دیدار و ملاقات حضرت حق در  ی دل ما تجلّی می شود و در آینه ی دل ما می همان خانهخدا می

 دهد. این ماه دست می

الله الاصبّ است. تندترین رگبار رحمت  ماه رجب نخستین ماه است، ماهی که به تعبیر روایات، شهر

شتی است که از شیر سفیدتر و بارد. به تعبیری که در روایات است رجب نهری به الهی در این ماه می
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تر است. اهالی خاصّ این ماه که رجبیّون هستند به تعبیر روایات فردای قیامت موضعی  از عسل شیرین

العاده عظیم و استثنایی دارند. رجب ماهی است که مَلَک داعی از آغاز این ماه اهل ایمان و تقوا و  فوق

کند؛ ماهی است که  دعوت می [ی این ماه ]العاده فوق های گیری از فرصت سلوک و معرفت را برای بهره

  مَنْ   أنَاَ جَلِیس  است:  همنشینی با اهل عبادت و سلوک را وعده داده و فرموده  خدای متعال در این ماه

های عاشقانه و نجواهای محرمانه با  ماهی که خدای متعال برای دیدارهای خصوصی، ملاقات 1.جالَسَنِی

ماند و خدای متعال  کس از رحمت الهی محروم نمی گشوده است. در این ماه هیچ اهل محبّت، در را

مندی از  کس نباید خود را از بهره دارد؛ لذا هیچ رحمت خویش را از اَحَدی از نیک و بد دریغ نمی

 بداند. امیدوارم اهتمام بورزیم. مستثنا المرجّب رجب های نورانی این ماه عظیم فرصت

ر بخواهیم العاده است. اگ کنم؛ امّا این سه ماه فوق ل سال خیلی به عمل تشویق نمیمن معمولاً در طو

ماه  ،ماه رجب ]را دریابیم[؛ اگر بخواهیم صفات ما اصلاح و خدایی شود ،شودفعل ما اصلاح و خدایی 

یم[. ماه رمضان ]را دریاب ،شعبان ]را دریابیم[ و اگر بخواهیم وجود، قلب، ذات و هستی ما خدایی شود

کنند و خود را  امیدوارم این سه ماه را از دست ندهیم؛ دراین سه ماه اهل سلوک کمربندها را سفت می

 کنند.  العاده در جهت عبادت و بندگی حقّ متعال می ی یک تلاش فوق آماده

ی ورود به ماه  خدا را شاکریم که امسال هم این فرصت را دوباره به ما عنایت کرد و ما را در آستانه

 داند چه نعمت عظیمی است!  المرجّب قرار داده است. خدا می رجب

الله است. با  به تعبیری ماه رجب، ماه ولایت است؛ ماه شعبان، ماه نبوّت و ماه رمضان، ماه توحید و شهر

کردن وجود  است، برای تخلیه و پاک ولایت علوی، از ماه رجب که ماه میلاد امیرالمؤمنینمدد از 

خود را به  2فرمودند: شعبان ماه من است، خود استفاده کنیم و در ماه شعبان که پیغمبراکرم

ود. خُلق نبوی بیاراییم و زینت کنیم تا ماه مبارک رمضان برای ما، ماه دیدار و ملاقات حقّ متعال ش
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اگر کسی اهل عمل است، اگر کسی تشنه و طالب ]لقاء و وصال حضرت حق[ است، اگر کسی 

 الله امید بسته است، بسم الله. گفت: راستی به رسیدن به مقصد قُصوای راه سلوک الی به

   خوانی حکایت دراز است وگر قصّه  اگر مرد کاری در دوست باز است

خوانی و به سخنرانی شنیدن  الله؛ راه بیفت! در دوست باز است. اگر قصّهاگر مرد راه و اهل کاری، بِسمِ 

ی بندگی تو حرف شده است، ]حرف زیاد است.[ به  ای و همه نوشتن معتاد شده زدن و حرف و حرف

کنند؛  یمخدا را بندگی  ،گروهی از مردم فقط با حرف 3: حَرْف    وَ مِنَ النّاسِ مَنْ يَـعْب د  الَله عَلىٰ تعبیر قرآن: 

کام باشد، آب را  تشنهشود کسی  راستی طالب هستیم، باید راه بیفتیم. نمی اهل عمل نیستند. اگر به

افتند. اهل رجا با امید و  سوی آب گام برندارد. اهل رجا و خوف، هر دو در این ماه راه می ببیند و به

گیرند. امیدوارم  می را در پیش  آورند و راه بندگی خدا سوی خدا روی می اهل خوف با هراس؛ هر دو به

المُرَجَّب، به آنچه که برای اهل مراقبات عبادی شایسته  خودمان را آماده کنیم و از شب اوّل ماه رجب

 است، بپردازیم. 

برای اهل طبیعت که با چشم حیوانی به  !ای دارد العاده های ماه رجب چه ارزش فوق داند ثانیه خدا می

های روز و روزهای هفته یکی است؛ امّا کسانی که با چشم دل  های سال، ساعت هکنند، ما عالم نگاه می

ای در شبانه روز وجود دارد  العاده های فوق هایی دارد. ساعت بینند عالم چه دگرگونی کنند، می نگاه می

د ای وجود دار فضای ساعات دیگر است. بین روزهای هفته روزهای ویژهاز که در آنها فضای عالم، غیر 

العاده  های فوق ای ]قرار دارد[. و ماه رجب یکی از این ماه العاده های فوق های سال هم، ماه و بین ماه

سوی عوالم بالا، پَرکشیدن به کوی دوست و دیدار  یی است. فضای عالم برای پرواز بهعظیم و استثنا

ماه دو کتابی را که برای محبوب اَزَلی، مستعدّ است. امید است خودمان را آماده کنیم. در این سه 
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الجنان مرحوم  کنار دستتان باشد و از آنها جدا نشوید! یکی مفاتیح ،ام مراقبات عبادی توصیه کرده

 .علیهماتعالیاللهرضوان میرزا جوادآقاملکی تبریزی الله  محدّث قمّی و دیگری کتاب مراقبات مرحوم آیت

ای برای پذیرایی از مهمانانش تدارک دیده  لعاده ویژها هرحال خدای متعال در این ماه عبادات فوق به

شود. مرحوم  دانید اعمال هر ماه، به دو بخش اعمال مشترک و اعمال خاص و ویژه تقسیم می است. می

که در همین ترتیب تنظیم کرده است. یک سری اعمال است  الجنان را به ی کتاب مفاتیحمحدّث قمّ

دارد که  این ماه قابل انجام است؛ یک سری اعمال هم وجودروز و هرشب از روزها و شبهای هر

 از هر دو بهره ببریم. ن ماه است که امیدوارمبه شب یا روز خاصّی از ای مربوط

های این ماه چیست و با وجود سالک  داند روزه گرفتن در این ماه، که خدا می دادن و روزه غسل، صدقه

 بیت و اهل دست پیامبر ای که از جانب خدا به ویژه های تکند! دعاها و مناجا الله چه می الی

زیاراتی که در این  ،اَذکار و اورادی که برای این ماه توصیه شده است ،در اختیار ما قرار داده شده است

ی رجبیّه که  عُمره ،الحسین و زیارت اباعبدالله الرّضا موسی بن ماه وارد شده، خصوصاً زیارت علیّ

اش،  های ویژه های این ماه، خصوصاً شب احیاء شب ،برای آن وعده داده شده استثوابی معادل حج 

ایم که  آورند. البتّه به عزیزان تذکّر داده آن روی مجموعه اعمالی است که اهل سلوک باید با اشتیاق، به 

ا ی چهار، پنج ساله ر بچّه توان غذای ی روحی خود؛ به یک طفل شیرخوار نمی هرکس در حدّ هاضمه

تواند بپذیرد؛ برایش ضرر دارد. کمااینکه یک  ؛ ظرفیّت وجودی او، آن حجم و ثِقل غذا را نمیداد

گونه  ی روح ما هم این تواند بخورد. هاضمه کودک پنج ساله هم غذای یک جوان بیست ساله را نمی

به او تحمیل است. طبیعتاً در مسیر سلوک، این هاضمه رو به توسعه است ولی در ابتدای راه، نباید 

انجام دهد. وقتی به  ،کرد. عبادات مستحّب را باید در حدّی که انسان شوق و رغبت و شادابی دارد

کم دارد خستگی و حالت تحمیل و تلخی و کسالت بر او عارض  حدّی رسید که احساس کرد کم

بّی این ماه ی عزیزان به انجام عبادات مستح شود، باید دست بکشد. در همین حد امیدوارم همه می

 . باتمان را قبل از آن انجام دهیماهتمام بورزند و شرط اثربخشی آن هم این است که واج
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طور که اشتهای بدن ما قابل تحریک است و با  ام که اشتها قابل تحریک است. همان البتّه عرض کرده

ی تحریک اشتها است  ی غذا چیزهایی که مایه شما سر سفرهتوان اشتها را اضافه کرد،  هایی می محرّک

ی عبادت هم عوامل تحریک اشتهای روحانی  در سر سفرهگذارید تا بهتر بتوانید غذا را میل کنید،  می

بتوان با شادابی از  ؛ برای اینکه اشتهای بیشتری داشت وشود بهره جست وجود دارد؛ از آنها هم می

خلوص، محبّت و عشقی است که در  به های عبادات هم مَنوط مقدار بیشتری عبادات بهره برد. بهره

به درک محتوای آن عبادات و سِرّی است که در هر یک از اَذکار، اوراد،  زند. مَنوط انجام آنها موج می

کردن، احیاگرفتن و امثال اینها وجود دارد. سعی  دادن، غسل گرفتن، صدقه نماز، دعا، مناجات، روزه

مند شویم  ورزیم، از روح و سرّ و باطن اعمال هم بهره می ی اعمال اشتغال طور که به پیکره کنیم همان

 روح نباشد.  و عمل ما فقط یک پیکر بی

 

 مْ ه مَّ صَلِّ عَلیٰ م حَمَّد  وَ آلِ م حَمَّد  وَ عَجِّلْ فَـرَجَه  الَلّٰ 


