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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 

 سازی فایلی آمادهمرحله

 ویرایش نهایی تکمیل مآخذ و ویرایش دوم ذکر مآخذ هتصحیح و ویرایش اولّیّ سازیپیاده

 

 نکات کلّی در مورد مراقبات عبادی ماه رجب

کرده، ولو  تیاست که خدا عنا یمتیغن اریچون فرصت بس ،به ماه رجب عرض کنم دو نکته راجع ،یکی

ها  هظموع نیشدّت محتاج ا همن ب خودِ .دیدهمن گوش  یصوت به حرفها  ضبط کیعنوان  هشما ب

ماه  .میگو یکه راست م دیبدان د،یدان یگو م اگر من را راست ؛شماست ی از همه تر یهستم و دستم خال

ای به مؤمنان هدیه داده است. دعاهای  و در این ماه خدای متعال عبادات ویژه است یمیرجب، ماه عظ

در این ماه مشغول تأمّل و  دهد قیخدا توفامیدواریم بسیار زیبا با مضامین بسیار عمیق، لطیف و بلند. 

 .شویممحروم ن و میباش تفکّر در مضامین این دعاها

بلند و  ی هیّدعا نیا ،گسترده شده نیمنؤم ییرایپذ یبراماه که  نیدر ا یبزرگ اله یها از سفره یکی

کتاب  نیدر دسترس ما قرار گرفته است؛ در هم نیاست که از جانب معصوم یقیعم

نقل شده  یمتعدّد ینقل شده است؛ نمازها هیّادع نیاز ا یتعداد، یقمّ مرحوم محدّث الجنان حیمفات

شاداب است و  انسانکه  ییتا آنجا اخلاص،کند با توجّه، با حضور قلب، با  تیخدا عنا امیدواریماست. 

 نیدر مورد اکه  یزیچ نیاش را ببرد؛ ا و بهره تو لذّ اوردیجا ب هنمازها را ب نیا ،دارد اقیشوق و اشت

 کی ،ءعشا شب اوّل ماه رجب بعد از نماز مثلاً ست؛یاغراق ن کدامش چیوعده داده شده است، هنمازها 

انشراح را  ی سوره، حمد ی بعد از سوره دیگر! ستا ناادتی؛ استساده  یلیخ ینماز دو رکعت

رکعت دوّم بعد از  د،یخواند یرا م د  ح  الُله ا    هُو   قُلْ بار  سه ،انشراح ی رکعت اوّل بعد از سوره ،یدخواند یم

 قُلْ هم  کباریو  النّاسِ   ب  ذُ بِر  ا عُو  قُلْ  کباری، د  ح  الُله ا    هُو   قُلْ  کباریانشراح و بعد از آن  ی حمد، سوره ی سوره
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دو  نیهم یاگر کسدر روایت است  ؛طول بکشد قهیقه دد ای قهیپنج دقاین نماز  دیشا ؛قِ الف ل    ذُ بِر ب  ا عُو 

  بلا ؛گناهان پاک شده است ی از همه 1؛است که از مادر متولّد شده یمثل روز ،رکعت نماز را بخواند

 نهایا م،یبشمار متیغن یلیو خ میباور کنها را  حرف نیا امیدواریماستثناء هم ندارد؛  چیه ؛استثناء

 .ماه نیا یمستحبّ ی روزه ای. است ماه نیدر ا خدابزرگ  یایعطا

موفّق نشد، اگر آن ذکر را صد به روزه  [ماه نیدر ا] یوجود دارد که اگر کس یست گفتم ذکرا ناادتی

لٰ ، گرید ستا ادتانیذکرش هم  شود؛ یروزه م نیگزیجا د،یبار بگو لِیلِ سُبْحان  الِْْ ي ـنْب غِی  لا  م نْ   ان  سُبْحهِ الْج 

است.  بیذکرها عج نیا یلیخ 2ان  م نْ ل بِس  الْعِزَّة  و  هُو  ل هُ أ هْل .ن  الْْ ع ز  الْْ كْر مِ سُبْحاالتَّسْبِیحُ إِلّا ل هُ سُبْح

 قواکام بستن را با ورع و ت ،میم کنأها را با تقوا و ورع تو روزهامیدوارم خداوند عنایت کند  حال، یّا یعل

 تانیبرارا  یملک داع ثیقبل آن حد ی ست جلسها ناادتی. دارد یبیهم آثار عج نیا ؛میهمراه کن

 یچه برسد به روزها !داد یمیعظ ی ماه چه وعده نیای  روزهروز  کی یبرامتعال  یخداکه  ،خواندم

 3!شترشیب

شاءالله آن هم توأم با اخلاص و فقط  انکه  است راه خداکردن در  انفاق و دادن صدقه نکته هم نیچهارم

را  یروز کند، یحالا صدقه بلا را رفع م !میرا نخواه یامدیپ چیهکردن خدا باشد.  برای خدا و خشنود

اگر دهد. صدقه  شخص ،کردن محبوبخشنود یفقط خالصانه برا ؛نه هانیخاطر ا هنه، ب کند، یم ادیز

شرابی  سازند؛ می شراب طهور را برای انسان هماندر واقع اینها روزه، روزه باشد و صدقه، صدقه باشد، 

 .کند کند و توجّهش را به حضرت حقّ متمرکز می ها مطهّر می ی تعلّقات و دلبستگی را از همه فردکه 

 نیمتعال ا یو خدا ترک است غیرقابلشرط  ،یعباد یها خلوت قطعاً الله، یالهرحال در سلوک  به

بزرگش  یها از فرصت یکی است. کرده نیّعم یخاصّ یها فرصت خلوت نیا برای را کرده که تیعنا
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 نیا رسد؛ ینم ییبه جا ست،ین در خلوت که اهل خلوت و اهل عبادت یماه رجب است. سالک نیهم

فرق م، ا هعرض کرد قبلاً ؛همان که عرض کردم ؛یادیز اریمستحبّات بس ؛استماه، ماه مستحبّات 

نه،  را ا مستحبامّ هد،دانجام  انساندر واقع واجب است که را واجب  که است نیبا واجب ا مستحب

 ،یقرض و بده یعنوان ادا هنه ب ؛به محبوب کند یم هیهد ؛دهد یمحبّتش انجام م یمستحب را از رو

. شود یمحبّت م جادیسبب ا ه،یهدکه  دیدان یو م ؛کند یاهداء م به محبوب هیهد کیعنوان  هبلکه ب

 آورد، یم هیهد کیکربلا  رود یم مثلاً، دهد یم هیبار هد کسی به شما چند یوقت دیا هدین هم داخودت

]در  آورد، یم هیهد کیمشهد  رود یم آورد، یم هیهد کیمکّه  رود یم آورد، یم هیهد کی هیسور رود یم

محبّت  جادیا ه،یشد؛ اثر هد دیدوستدار او خواهشما   بالاخره ،آورد یکه م پی در ی پیها یسوغات نیااثر[ 

 جادیمحبّت متقابل اعبد و مولا  نیبمتعال است و لذا  یعبد به خدا یها هیاعمال، هد نیاست؛ و ا

 .کند یم

 یروحان یها و به جنبه میکم کن یعیطب یها از جنبه مقدار کیماه  نیدهد در ا قیخدا توف میدواریما

بلند  یها و بگذارد که روح ما در افق ردیآرام بگ ،نفس ما ،ما یعیطب یها شاءالله جنبه تا ان مییفزایب

گونه  این قیرا به ما بدهد، توف قاتیتوف نیا میدعا کن ،میبخواهاز خدا و  دیآبه پرواز درملکوت و معنا 

به من مقامات بلند  ایدعا کند که خدا شخص نکهیا ؛عمل است دعا، ه مکمّلرا؛ البتّها  خلوتعبادات 

  الدّاعِی که: میدار تیروا رد ؛رسد ینم ییعمل نگذارد، به جا دانیپا به م بده و اهل عمل نباشد، یمعنو

الرّامِی بِلا  بِلا ع م ل   َ ر  ك   کیشلّ ریاست که بدون ت یراندازیت مانند ،کند یدعا مبدون عمل که  یکس 4: و 

 نیبه ا ازمندتریشما ن ی خدا شاهد است که خودم را از همه کنم، یهرحال به خودم عرض م به کند؛ یم

که از آنچه که  میشیندیب یول م،یدیشن ادیز فکه حر کنم یبه خودم عرض م دانم، یها م موعظه

  :شد؛ گفتم یزبان من جار رب ، زمانیتیب کی نیا ؛میچقدر شد م،یدیشن
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 خوش به حال آنكه بشنيد و برفت  از شنيدن تا شدن راهی است زَفت

 باید شنید و راه افتاد و این را ه را رفت؛ نه اینکه ؛است یمیو عظ یراه طولان یلیخاز شنیدن تا شدن، 

باشیم که یک عمر در حرف بمانیم. کجاست عمل؟ کجاست ای  ی حرفه ای یا گوینده ی حرفه شنونده

ها فکر کنیم که این همه شنیدیم و گفتیم، چقدر شدیم و  ر و ثمر؟ کمی خلوت کنیم و در خلوتاث

 رفتیم؟

 بارد، یم یاله و مهر که رگبار تند رحمت 5صَبّالاَ شهرالله نیدهد، اگر اق یمتعال توف یخدا دوارمیام

  لحظه !است متیغن یلی. خ میو محروم نکن مینکش رونیرگبار باین  ریشاءالله خودمان را از ز ان

! نه، مای کاره چه ما ،حرفها مال خوبان است نیا دیهم نگو یکس ؛بزرگ است اریماه بس نیا یها لحظه

خوش به  ؛سال خوبند یها ماه ی همه ؛ها که خوبند خوب ؛اند گذاشتهبدها  یبرا ماه را اصلاً نیا

که ما هم  مییبگو میکنت أکه ما هم جر ؛مثل من انیکس یند براا هباز کرد ها را ماه نیادرِ  !ناحالش

 نیما کجا و ا ،اییه ماهها و  فرصت نیچن یمنها والاّ م،یبگذار یلهپا به بساط انس و قرب ا ؛میهست

به خودش  یست که کسا نیا 6!بّ الاربابو رتراب ل ما :ها کجا! گفت هوس نیها کجا! ما کجا و ا مقام

مقامات بلند  نیبا ا یبا ماه رجب دارم! من چه تناسب یام، گنهکارم، من چه تناسب من آلوده دینگو

 یکرده عبدان یخدا نکهیبدون خواست عبد، نه ا اصلاً ،متعال یاوقات خدا یگاه ،نه !دارم یمعنو

آن  و خودِ شود یاز او صادر م یتیکه معص دهد یقرار م یتیّاو را در موقع ،باشد، نه تیطالب معص

انسان است؛ دل  سنف شود، یم تر یمتیکه بشکند ق یزیتنها چ دیدان یو م شکند یاو را م ت،یمعص

سراغش احساس شرم  ؛شکند یم افتد، یم تشیآن معص ادی یوقت نیو ا ؛درون انسان است ؛انسان است

 :گفت .کند یم دایشکسته شد، راه پ یو وقت شود؛ یشکسته م ؛شکند ی؛ مدیآ یم

 است گرید یاز آن سو یبازار خودفروش  و بس خرند یم یدل ما شکسته یدر کو
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ر  مِنْ  یـْ  شیپ کند، یم جادیا یکه در تو احساس شکستگ یو گناه ئهیّآن س 7 :ح س ن ة  ُـَعْجِبُك    س ی ئ ة  َ سُوؤُك  خ 

و  ینیکه در تو خودب یا دارد بر آن حسنه حیهزاران بار ترج ،ینیب یم یا شرمنده ی خدا خودت را بنده

ه البتّ کشاند، یخود عبد بخواهد، خدا عبد را م نکهیاوقات بدون ا یلذا گاه .کند یم جادیا یخودپسند

سوء از آن نکند. محال است عبد، طالب  ی استفاده یکرده کسان یاست که خدا یحرف، حرف نیا

اوقات بدون خواست او در  یامّا گاه ؛محال است ؛را دوست داشته باشد تیمعصمن ؤم ؛باشد تیمعص

چون  .بشکنداو را  نکهیا یخودش بخواهد، برا نکهیبدون ا کشاند، یخدا او را م رد،یگ یقرار م یتیموقع

و  کند یبه خودش م راجع یبزرگ یلیخ یها حساب انسان ؛ردیگ یرا م انسان اتیّاوقات نفسان یگاه

هم  یاز نظر احکام فقه دیدی. دکند یاو را محروم م یو خودپسند ینیخودب ،ینیب بزرگ نیهم

اگر ظرف بخواهد پاک  بزند، نبخورد و به آن دها یزیدر آن چ یسگ را یظرف است که مثلاً یورط نیا

 دیخواه یکنند، صورت ظاهر شما ممال  بار خاک ظرف را هفت نیا دیاست که با نیشود، راهش ا

بعد از بار هفتم آبش  ،کنند یمالش م بار خاک هفت د،یکن یم ترش فیکث دیدار یول ،دیکنپاکش 

 شخصروح و وجود  ی و همه زند یدهان م ،نفس اوقات سگِ ی. گاهشود یآن موقع طاهر م کشند؛ یم

نجس روح  نیاو  زند یدهان م نیا ،یو خودپرست یسگ خودپسند ،ینی. سگ خودبکند ینجس م را

مقدّس و  یلیخودش را خکه  نیا ؛کند یمالش م خدا خاک .شودمال  بار خاک هفت دی، حالا باشود یم

مالش  حالا خدا خاک به خلق خدا، برسدچه  فروخت، یزاهد حساب کرده بود و به خدا هم ناز م

 یها با جنبه ،ینفسان یها با جنبه ،یعیطب یها با جنبه د؛مال یم به عالم خاکاو را  یعنی کند؛ یم

 .شود یاز او صادر م تیمعص ؛کند یمالش م خاک یزیغر

معلتوم   ؛عدد هفتت، عتدد کثترت استت     ،گرید دیدان یم ،دارد ییحالا خود عدد هفت هم معنا ؛بار هفت

مثتل هفتت آستمان، هفتت      ؛عدد هفت باشد که بعد از شتش استت   خودِ ،مقصود از هفت نجایا ستین
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کته   یبار آن تقدّس هفت یعنی دن،مال ش  بار خاک آن موقع است که حالا با آب توبه بعد از هفت ؛نیزم

 ی.گاهشتود  یحتالا دوبتاره پتاک مت     ،یبعد حالا با آب توبه، آبش بکش ،خودش قائل بود، شکستن یبرا

کنتد، محتال استت     تیمعصت  یمن محتال استت آرزو  ؤم نکهیلذا ضمن ا ؛کند یم یورط نیاوقات خدا ا

 اوچتون ستگ بته     ؛کنتد  متال  کظرفش را ختا  خواهد یاوقات خدا م ی، امّا گاهدوست بداردرا  تیمعص

رُ الْقُلُوب  ا   ؛دیآب توبه بشو ریخودش را ز برودبنده  نیاخودِ دهان زده تا بعد  :  لتـَّوْب ةُ َُط ه  و   ـَغْسِلُ الـُّنُوُب 
8 

 .دیشو یمن روح انساو چرک گناهان را از وجود و و زنگار  کند یم ریها را تطه توبه قلب

 

 و  آلِ مُح مَّد  و  ع ج لْ ف ـر ج هُمْ  مُح مَّد  ع لیٰ ص ل  ا للّٰهُمَّ 
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