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 بِسْمِ الِله الرَّحْمٰـنِ الرَّحِیمِ 
 سازیفایلیآمادهمرحله

 ویرایشنهاییتکمیلمآخذو ویرایشدوم ذکرمآخذ هتصحیحوویرایشاولّیّ سازیپیاده

 

 قبض و عوامل برطرف شدن آن

بدهاتدتباتاوواختیداریاسد  آنچدهاختیاریند وبرخدیاختیدارینیددتن  قبضبرخیازعوامل

رود کمآنحال قبضازبینمیکن  کمکهانداناستغفارمیگردد لذاتمینمیخطاتایمابر

گرفتهاس  حالعبادوند ارد حدالخوتدیند ارد ازوقتیدلاندانیویژهوجوددارد دوتوصیه

تدایودوینیویکدیسدج ه؛اسد برد بهدوچیزتوصدیهتد هدت لذّتینمیانجاممیعباداتیکه

دس داد ازایندوخیلیبهرهبگیری  بهتمادیگریم اوم دراستغفار اگرحالقبض

تایبااستغفاروسج ه تکلگرفته اینابرتایتیرهاندانکهدرقلبوروحاینآسمانتیرهوابری

مواردیاس خبایندرآسماندلاندان صاف درخشانوروتنخوات ت   رون ووینیکنارمی

پیام رفتارتایاختیاریمنبودهاس  حایممکدناسد مدنجددتجوکدنموآنرفتدار کهقبض

 کنمازآنرفتارخاصاستغفارمیاختیاریراپی اکنم؛وبیعتاً

تود یمکهاستغفارفقطباگفتناستغفراللهمحقّقنمیاهگفتوای تنی هدربحثاستغفارتممفصّل

ازآنچهن ام س  حقیق استغفارچیزدیگریاس :درزباناندانا اینظهورآنحقیق استغفار

جبرانوتلاشدرجه ؛عزمبرتکرارنکردنآناتتباهیوجود؛پشیمانیباتمهاس واندانکرده

یحقیق استغفاراس  اگراینحقیق نبات واندانبهزبان اینهایزمهتایآنپیام تاوخدارو
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کدیکه1: بِرَبِّهِ   كَالْمُسْتـَهْزِئِ    وَ يَـفْعَلُهُ   ذَنْب    الَْمُسْتـَغْفِرُ مِنْ  :اس کهفرمودن ح یثمص اقآناستغفارکن  

مثلکدیاس کهدت  ادامهمیعملبهآنگناهراتمچنانکهدرحالیکن ازگناهاستغفارمی

میالعیاذبالله مدخره را ؟اس یاینچهاستغفارکن !خ ا تدبیحدردست سبحهد:گف ! رکف 

ایندلپرازتوقگناه!گویی؛کنیواستغفراللهمیلب داریبالبوزبان توبهتممیتوبهبراس ؛

 تغفارما!آی زاسچطوراستغفاریاس !معصی راخن همی

ایمرفتاریادماناس وپی ایشکردهآن رفتارتایاختیاریمابات  وپیام حال قبضاگر بنابراین

بدرایتمیشده آنن ام  عزمبرترکیم:دتانجاممیباتمینمعانیاستغفاررااس ؛خیلیبهترکه

وبع تماظهارن ام درپیشدگاه اس ایکهاینمعصی بهبارآوردهضایعهجبرانتلاشدرجه ِ

رود آنقبضازبینمی نتیجهدروعذرخواتیکردنازخ ا استغفارو خ ا

؛أَعْرفُِهالابیکهوناستغفراللهبگوی ازذ بازتماستغفارکن  ترچهتمگش پی انکردفردحتّیاگر

ذنوبیکهمننمی بودهاز چیزتاسان دانمچه چونخیلیاز    که ن اریمما خبر اس  اصلاً گناه

اینگناهومعصی اس  ودتیمانجامشمی درحقیق تدتی  امّا خبرتمن اریمکهگناهاس  

خیلی دل چون نکنم باز بابرا این خالیمیحای اس تود تا گناه تم اوقاوواعاوما !گاتی

از 2:كُلِّ طاَعَة  وَ مَعْصِیَة     مِنْ   أَسْتـَغْفِرُاللَّهَ :معصیتمانکهمعصی اس  واعاتمانتممعصی اس  لذاگف 

  اغْفِرْ لِیَ   الَلَّهُمَّ تاییکهمرتکبت م استغفرالله یمعصی تاییکهانجامدادم وازتمهیواع تمه

آنهاراتمدانماینهاگناهاس وبهآنمبتلاتدتم خ ایاگناتانیکهمننمی 3:أَعْرفُِهاالَّتِی لا  لذُّنوُبَ ا

خ ایاآنهاایندرذتنمنید ؛ویادمرفته داندتمگناهاس میگناتانیکهمرتکبت موببخش 
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 کردم تمگناتانیراتمببخش  یخ ایاببخش استغفاراگردرسعهاس  دانمویادممیکهپی ا

 حال قبضمؤثّراس  کاملخودشبات  خیلیدرازبینرفتن

کنی  یتکدتگیوفروتنیاس  وقتیتمااستغفارمیاوجمرتبه  چونسج هاس دومتمسج ه

زنی  اینجاسد کدهکنی  آنکبرتاراکنارمیکهسج همیوقتیتمزنی ؛داری آنابرتاراکنارمی

کن  قلبازآنقبضنجاوپی امی

کن  وقتیحال بدطتلاومپی انمی قبضوبدطدوحال درتر اللهولیخبداریمکهسالکالی

دسد حال قبضبدهاوکن  وقتیتمعادینمیرفتارتایغیرزسرتوقوتادابی دس داد ابهاو

تردورادر]بای [ کن راحفظمیخودشتاآرامشاینقبضوبدطدت  درداد کلافگینشاننمی

سم بهازاینجاتوی وسوارماتینتانمیتمامثلاًوقتیاللهیزموملزومتمب انیم مدیرتقرّبالی

بعضدیجاتدازیریاس ؛بعضیازجاتایجادّهسراکنی  حرک می برایزیاروامامرضامشه 

تداراپدذیراباتدی ویرسی نبهمشه چید ؟ایناس کهتمسرازیریتمسربایییاس  یزمه

برایرسدی نانددانبدهکمدالوتعدالی تایقبضتایبدطوسربایییتارا سرازیریتمسرباییی

ایکدهبدهآنجنبدهبرایثانیاً؛ن  بنابرایناوّیًآنچهراکهخ امق ّرکردهپذیراباتیمتدتمکمّلتم

سدازایدنزمیندهچیدزاختیداریتیچاصلاًمواردیتمکهاروسج هکنیم استغفگردد اختیارمابرمی

رت مندرایناس   نبودهقبض

کن  خیلیبیشازرت یاسد بعضیازبزرگانسلوکقائلن رت یکهعب درحال قبضپی امی

د وفردلذّتیتدرحال بدطنشاویخرهبایکن  چوندسترسیپی امینبدطبهآکهدرحال 

عمدلراازآنخلدوص وایدنلدذّممکدناسد برد؛عملاًحظّنفدیدرحال بدطوجدوددارد می

عبدادومبرایکِیفدیاسد کدهازایدنتی خارجکن  دهدرص کهفقطبرایخ ابات  درص ص 

ایدنممکناسد  ریختیکهاتکییاایکهترک کردی کهخوان ی روضهدعاییازلذّوبری؛می
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امّادرحال قدبضی  درآیانجامآنعملتودودرنتیجهازآنخلوصمطلقبخشیازانگیزه لذّو

 ص خالصبرایخ اس لذاعمل ص دربری؛نمیینفدتیچلذّو

دانیمقبضبرایمانبهتراس یداماچهمیخیر!گویمتماخودتانوالبقبضتوی  حالنمیایّعلی

وخد اآنراپدیشاس بدطیاقبضداریمکهاقتضایآنخاصّیحالروحییکدرترزمان!بدط

امربداتیچاشراتمبهخ ابدپاریم چههبقیّاس ؛استغفاروسج ه آی آورد آنچهکهازمابرمیمی

امّارت منمدتلزمقرارگدرفتندرچندینفشدارروحدیبات ؛سازاینقبضنش هییزمینهاختیاری

نکنم؛باخد ایجزعوفزعقرارینکنم؛بیپذیراباتم؛آوردومنبای اس  آنجاس کهخ اآنرامی

وسد خ اسد تمقبضد؛ب انمکهدس خ اس اینچهوضعیاس !آخرکهمتعالدعوایمنشود

اشرااثدرسدازن هوقد حالد قدبضتدر بااینتوجّه دراحادیثتمداریم]ایننکتهرا[تمبدط 

ازبینخوات رف  تاءاللهانبخشی  

 

 مْ هُمَّ صَلِّ عَلیٰ مُحَمَّد  وَ آلِ مُحَمَّد  وَ عَجِّلْ فَـرَجَهُ الَل ٰ 


